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“Lapsed, kes on nähtamatuteks muudetud, ei jää 
nähtamatuks nad ilmuvad haiglajärjekordadesse, 
politsei statistikasse, lähisuhtevägivalla 
juhtumitesse, toimetulekutoetuste registritesse. 
Küsimus ei ole selles, kas ebavõrdsus meile 
maksma läheb, vaid selles, millal ja mis hinda me 
selle eest maksame.” 

(Kindsiko, 2026)

https://2026.inimareng.ee/wp-content/uploads/2026/02/EIA-2026.pdf


Noorte riskikäitumine



ALLIKAS: Eesti inimarengu aruanne 2026: Haridus ühiskonna peeglis

https://2026.inimareng.ee/
https://2026.inimareng.ee/
https://2026.inimareng.ee/


ALLIKAS: Fight Crime: Invest in Kids, 2019

46 USA osariiki

Noorte õigusrikkumiste 
tippaeg: 14-18, koolipäevad



Kuidas on seis Eestis?



Õigusrikkumiste riskiake: 14-20

Nii õigusrikkumiste 
kui ka noorte 
ohvriks langemise 
tipphetk saabub 
vahetult pärast 
viimase koolitunni 
lõppu.

Kui kool lõpeb, ent vanemate tööpäev kestab veel edasi

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Politsei – ja Piirivalveamet (andmed)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Milline päev on kõige ohtlikum?

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Politsei – ja Piirivalveamet (andmed)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Milline päev on kõige ohtlikum?

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Politsei – ja Piirivalveamet (andmed)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Noorte õigusrikkumiste  tippaeg sõltub teo  liigist: vägivald päeval,  
sõltuvusained öösel,  vargused ja liiklusrikkumised pärast kooli
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TIPP-PÄEV
Liiklus: R
Varavastane: R
Sõltuvusained: R-L
Vägivald: K-R

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Politsei – ja Piirivalveamet (andmed)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Kas ka vanus on määrav?

Riskiaken: 
koolitunnid (8–14) 

Riskiaken: peale
tunde (14-20) 

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Politsei – ja Piirivalveamet (andmed)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Nähtamatu oht

Politseini jõuab ainult murdosa veebis 
toimuvatest õigusrikkumistest: 

4% ähvarduste, 

5% intiimsete fotode jagamise ning 

3% vihasõnumite juhtumitest 

teavitasid noored või nende vanemad 
politseid. (Markina, 2026)

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/noorte-oigusrikkumiste-mustrid-ja-pohjused-kool-pere-ja-digikeskkond/


Huviharidus kui kaitsetegur



Huviharidus aitab koolis püsida
Suurbritannia: üheksal noorel kümnest, kes viibivad 
kinnipidamisasutuses on hariduslik erivajadus, eeskätt 
emotsionaalsed ja käitumuslikud raskused. (ONS, 2021)

Paljud neist noortest ei koge koolipäeva jooksul ühtegi 
eduelamust, mistõttu huviharidus korvab selle. 

Huvihariduses osalevatel noortel on paremad 
õppetulemused, ent liiga palju huvihariduses osalemist viib 
ka õppetulemused alla. (Cooper jt., 1999; Gilman jt., 2003)

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/educationandchildcare/articles/theeducationbackgroundoflookedafterchildrenwhointeractwiththecriminaljusticesystem/december2022
https://psycnet.apa.org/record/1999-03660-017
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.10136


Huviharidus aitab koolis püsida

Huviharidus kasvatab kuuluvustunnet, vähendades seeläbi koolist 
väljakukkumise ohtu ( Gilman jt., 2003)

PISA matemaatikatulemus ja õpilaste kuuluvustunne koolis

Eesti õpilastel 
on madal 
kuuluvustunne.

ALLIKAS: OECD, 2023

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.10136
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pits.10136
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en.html


Mis seisus on meie noored?

ALLIKAS: Eesti inimarengu aruanne 2023

Eesti noored on võrreldes naaberriikidega oluliselt sagedamini 
kurvad või masendunud, sh kurbuse ja masenduse esinemine 
kasvab vanusega.

Depressiivsust esineb oluliselt sagedamini kehvemas majanduslikus 
olukorras elavatel noortel.

Iga teine täiskasvanuea vaimse tervise probleem on saanud alguse 
enne 14. eluaastat.

Õpikeskkonna tuum on suhted kaasõpilaste ja õpetajatega. 

https://2023.inimareng.ee/et/eesti-inimarengu-aruanne-2023/
https://2023.inimareng.ee/et/eesti-inimarengu-aruanne-2023/
https://2023.inimareng.ee/et/eesti-inimarengu-aruanne-2023/


Iga noortesporti investeeritud 1 euro toob tagasi…

ALLIKAS: Gosselin jt., 2020

Huviharidus õpetab 
enesega hakkama saama

Tulevikus:
✓Kõrgem haridus
✓Paremad (pere)suhted
✓Väiksem riskikäitumine, 

sh tervises
✓ Tööturul püsimine
✓ Jne.

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-020-00931-w


Huvitavaid näiteid hariduse kaitsvast efektist

NELJAPÄEVASE KOOLINÄDALA kehtestamine võib kaasa
tuua kuni 20% kasvu keskkooliealiste noorte varavastastes
õigusrikkumistes. (Fischer & Argyle, 2018)

ÕPETAJATE STREIGI ajal võib noorte varavastaste 
õigusrikkumiste arv tõusta koguni 14%.                          
(Jacob & Lefgren, 2003)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306751?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306751?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272775717306751?via%3Dihub
https://www.nber.org/papers/w9653
https://www.nber.org/papers/w9653
https://www.nber.org/papers/w9653


Kuidas on seis huviharidusega Eestis?



Regionaalne lõhe huvihariduses

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Statistikaamet (andmed)

Huvihariduses osalemise määr maakonniti, 2020–2023

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Sotsiaalmajanduslik lõhe huvihariduses

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Statistikaamet (andmed)

Kui kõrge sissetulekutasemega vanemate laste seas osaleb 
huvihariduses ligi 60%, siis madala sissetulekutasemega peredes on 
osalus langenud vaid 37– 40%ni.

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Sotsiaalmajanduslik lõhe huvihariduses

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Statistikaamet (andmed)

Madala sissetulekuga perest pärit lapsel, kes ei ole huvihariduses osalenud, on 
koolitee katkemise risk 3-5 korda suurem kui sama sissetulekutasemega pere 
lapsel, kes on osalenud huvihariduses vähemalt neli aastat.

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Suhtelise vaesus määr, 2024

ALLIKAS: Statistikaamet

2024. aastal elas suhtelises vaesuses Eestis 
ca 42 000 last, 16% (0-17a)

Suhtelise vaesuse piir 2024: 
netosissetulek pereliikme kohta on 
alla 858 euro kuus.

Absoluutse vaesuse piir 2024: 
netosissetulek pereliikme kohta 
on alla 346 euro kuus.

2024. aastal elas absoluutses 
vaesuses ligi 12 000 last (0-17a).

https://www.stat.ee/et/uudised/suhteline-vaesus-eestis-vahenenud-absoluutne-vaesus-suurenenud


Vanuseline lõhe huvihariduses

Teismelised osalevad huvihariduses kõige vähem,
kuigi risk on just selles vanuses kõige suurem

ALLIKAS: Kindsiko, Truu ja Miller, 2026; Statistikaamet (andmed)

Huvikoolis osalemine, 2020-2023

https://2026.inimareng.ee/aruanne/haridus-on-turvalise-uhiskonna-alus/huviharidus-on-investeering-eesti-turvalisusesse/


Kas pere määrab kõik või saame siiski ka 
midagi meie teha?

Noore inimese elu toetub neljale põhisambale: 

1.perele, 

2. koolile,

3. vabale ajale (sh huviharidusele)

4.eakaaslastele (tekivad reeglina koolist ja huviharidusest)

Kui pereellu pole riigil võimalik sekkuda, siis kooli ja 
huvihariduse kaudu saab mõjutada ülejäänud kolme sammast.



Milles seisneb huvihariduse kaitseefekt?

Huviharidus vähendab riskikäitumist kahel peamisel viisil:

1. Turvaline keskkond & järelevalve. Noortele on tagatud 

täiskasvanute järelevalve, kaasahaaravad tegevused ning 

kaitse negatiivse eakaaslaste mõju eest kõrge riskiga 

tundidel.

2. Väärtused. Huviharidus kujundab aja jooksul noortes 

väärtusi ja oskusi, mis aitavad neil teha paremaid valikuid 

ja enesega toime tulla.

ALLIKAS: Fox & Newman, 1997

https://eric.ed.gov/?id=ED412319


Lõpusõnumid

1. Noorte õigusrikkumiste ennetamine eeldab ajaliselt täpselt 
sihitud sekkumisi – erinevatel rikkumistel ja vanusegruppidel on 
erinevad riskiajad.

2. Huvihariduse ajaaken ühtib noorte riskikäitumise ajaaknaga: 
kell 14-20.

3. Huviharidusel on üks tugevamaid kaitsetegureid noore elus. Just 
hariduslike erivajaduste ja väikse sissetulekuga perede lastel on 
suurem tõenäosus jääda kõrvale nii koolis kui ka huvihariduses. 
See kahekordne tõrjutus tähendab, et nad ei saa tuge 
formaalsest ega mitteformaalsest hariduskeskkonnast



Meil on head andmed 
huvihariduse osas, ent 

puudub ülevaade 
huvitegevuse osas



Huviharidusel 
on väga suur roll 

inimeseks olemise kunsti 
õppimisel
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